JADLOSPIS podstawowy

WieeJemy

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Piagtek
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
$niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie

- Pieczywo mieszane z mastem
- Szynka wieprzowa
- Ogorek
- Kokosowa owsianka z bananem
- Napar owoce lesne

Alergeny: gluten, mleko i jego

- Butka pszenna z mastem
- Twarozek ze szczypiorkiem
- Rzodkiewka
- Dzem truskawkowy niskostodzony
- Kakao

Alergeny: gluten, mleko i jego

- Chleb mieszany z mastem
- Ser z6tty
- Pomidor
Ptatki ryzowe na mleku z brzoskwinia
- Napar Rooibos

Alergeny: gluten, mleko i jego

- Pieczywo mieszane z mastem
- Szynka z indyka
- Papryka czerwona
- Ptatki jaglane na mleku z zurawing
- Napar malinowy

Alergeny: gluten, mleko i jego

- Chleb mieszany z mastem
- Jajko
- Pasta z zielonego groszku
- Ogorek kiszony
- Czarna herbata

Alergeny: gluten, mleko i jego

przetwory przetwory, kakao przetwory, przetwory, przetwory, jaja
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
- Ros6t z makaronem - Krem z batatéw z grzankami - Krupnik z kasza jaglana - Zupa ogorkowa z koperkiem - Zupa krem z zielonych warzyw z
- Pierogi ruskie -Panierowany filet z kurczaka z - Strogonoff drobiowy z pyza - Grillowany kurczak z makaronem w grzankami
- Kapusta kiszona zasmazana ziemniakami drozdzowa sosie pomidorowym - Morszczuk w siemieniu [nianym z
- Woda mineralna - Suréwka z biatej kapusty z - Suréwka z burakéw - Mix gotowanych warzyw ziemniakami
marchewka - Woda mineralna - Kompot owocowy - Suréwka z kiszonej kapusty

Alergeny: seler, gluten, mlekoijego
przetwory, jaja

- Kompot owocowy

Alergeny: seler, jaja, gluten

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i
jego przetwory

Alergeny: seler, gluten,

- Woda mineralna

Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

- Jabtko
- Chrupki kukurydziane
- Woda mineralna

- Koktajl na kefirze z owocami
le$nymi i ptatkami migdatow
- Woda mineralna

- Panna cotta z musem
truskawkowym
- Woda mineralna

- Brownie z fasoli
- Woda mineralna

- Wafle ryzowe z mastem
orzechowym
- Woda mineralna

Alergeny: - Alergeny: mleko i jego przetwory Alergeny: mleko i jego przetwory Alergeny: gluten, jaja Alergeny: orzechy
Podsumowanie Podsumowanie Podsumowanie Podsumowanie Podsumowanie
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

923 Kcal 925 Kcal 909 Kcal 926 Kcal 945 Kcal




