JADLOSPIS bezglutenowy

WieeJemy

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Piagtek
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
$niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
- Chleb GF - Chleb GF - Chleb GF - Chleb GF - Chleb GF

- Oliwa z oliwek
- Szynka wieprzowa
- Ogorek
- Ptatki gryczane na mleku sojowym
z bananem i wiérkami kokosowymi
- Napar owoce lesne

Alergeny: soja

- Oliwa z oliwek
- Tofu ze szczypiorkiem
- Rzodkiewka
- Dzem truskawkowy niskostodzony
- Karob na mleku sojowym

Alergeny: soja

- Oliwa z oliwek
- Kietbasa zywiecka
- Pomidor
- Ptatki ryzowe na mleku sojowym z
brzoskwinia
- Napar Rooibos

Alergeny: soja

- Oliwa z oliwek
- Szynka z indyka
- Papryka czerwona
- Ptatki jaglane na mleku sojowym z
Zurawina
- Napar Rooibos

Alergeny: soja

- Oliwa z oliwek
- Pasta z fasoli z dodatkiem jabtka
- Hummus z suszonymi pomidorami
- Ogérek kiszony
- Czarna herbata

Alergeny:

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

- Ros6t z makaronem GF
- Nalesniki GF z farszem z tofu i
ziemniakow
- Kapusta kiszona zasmazana
- Woda mineralna

Alergeny: seler, soja

- Zupa krem z batatow ze
stonecznikiem
- Filet panierowany w mace
kukurydzianej z ziemniakami
- Suréwka z biatej kapusty i
marchewki
- Kompot owocowy

Alergeny: seler,

- Krupnik z kaszg jaglana
- Strogonoff drobiowy z kasza
gryczana
- Suréwka z burakéw
- Woda mineralna

Alergeny: seler,

- Zupa ogorkowa z koperkiem
- Grillowany kurczak z makaronem
GF w sosie pomidorowym
- Mix gotowanych warzyw
- Kompot owocowy

Alergeny: seler,

- Zupa krem z zielonych warzyw ze
stonecznikiem
- Morszczuk w siemieniu lnianym z
ziemniakami
- Suréwka z kiszonej kapusty
- Woda mineralna

Alergeny: seler, ryby

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

- Jabtko
- Chrupki kukurydziane
- Woda mineralna

- Koktajl owoce lesne na mleku
sojowym z ptatkami migdatéow
- Woda mineralna

- Panna cotta na mleku sojowym z
musem truskawkowym
- Woda mineralna

- Muffiny GF z fasola
- Woda mineralna

- Wafle ryzowe z mastem
orzechowym
- Woda mineralna

Alergeny: - Alergeny: soja Alergeny: soja Alergeny: soja Alergeny: orzechy
Podsumowanie Podsumowanie Podsumowanie Podsumowanie Podsumowanie
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

980 kcal 933 kcal 875 kcal 1005 kcal 958 kcal
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